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Couscous
Artikelnummer: 0223500

Cuisine Noblesse
Funktionale Bezeichnung: Getreide

Verkehrsbezeichnung: Couscous

Marke: Cuisine Noblesse | Inhalt: 5000 g

Zutaten:
Zutaten: COUSCOUS

Allergenhinweis:
Glutenhaltiges Getreide(Weizen)

Allergene (Codes):
UW – Glutenhaltiges Getreide / Weizenbestandteile: enthält

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Verwendung/Zubereitung: Für 1 kg Couscous (ca. 12 Portionen) ca 1,5 Liter leicht gesalzenes
Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Das kochende Wasser über den Couscous verteilen und
ca. 5 10 Minuten ohne weitere Wärmezufuhr abgedeckt ausquellen lassen. Je nach Geschmack mit
etwas Butter verfeinern.

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 1470.0 kJ / 346.0 kcal

Fett 1.5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0.2 g

Kohlenhydrate 69.8 g

davon Zucker 0.8 g

Ballaststoffe 8.2 g

Eiweiß 12.5 g



Salz 0.01 g

Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 5032.8 g
Höhe: 450 mm
Tiefe: 75 mm
Breite: 320 mm

Lieferanten-Art.-Nr.: 2006070602
Markeninhaber: Transimpex Warenhandels mbH
Datenbereitsteller: Transimpex Warenhandelsgesellschaft mbH
Warengruppe (GPC): CerealGrainPulseProductsVarietyPacks
Datenstand: 27.10.2022

Inverkehrbringer / Kontakt:
Intergast GV-Service GmbH
Hanns-Martin-Schleyer-Straße 2, D-77656 Offenburg


