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Couscous aus Dinkel
Artikelnummer: 0226350

geschlagenes Hartweizen-Griess
Vielseitig einsetzbar. In 5 Minuten fertig

KM Dinkelcous 500g

Funktionale Bezeichnung: Couscous

Verkehrsbezeichnung: Couscous aus Dinkel

Marke: Küchenmeister | Inhalt: 500 g | Gebindeinhalt: 10

Zutaten:
Zutaten: Couscous aus DINKEL

Allergene (Codes):
AW – Weizen: enthält
UW – Glutenhaltiges Getreide / Weizenbestandteile: enthält

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Lagerung: Kühl und trocken lagern.
Verwendung/Zubereitung: 1 Tasse Dinkel-Cous mit 1 Tasse kochendem Wasser übergießen, 3-5
Minuten ziehen lassen, mit einer Gabel auflockern und nach Belieben abschmecken.

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 1503.0 kJ / 357.0 kcal

https://igro24.de/product_info.php?products_id=2103


Fett 1.3 g

davon gesättigte Fettsäuren 0.3 g

Kohlenhydrate 73.8 g

davon Zucker 3.4 g

Ballaststoffe 3.3 g

Eiweiß 12.6 g

Salz 0.01 g

Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 518 g
Höhe: 180 mm
Tiefe: 40 mm
Breite: 100 mm

Lieferanten-Art.-Nr.: 441019
Markeninhaber: Frießinger Mühle GmbH
Datenbereitsteller: Frießinger Mühle GmbH
Warengruppe (GPC): BakingCookingSuppliesShelfStable
Datenstand: 03.07.2025
Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
Frießinger Mühle GmbH
D-74206 Bad Wimpfen
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