
igro Artikelpass

Rote Linsen
Artikelnummer: 0801090

Rote Linsen haben eine grau-braune Schale und einen leuchtend orange-roten Kern. Beim Kochen

wandelt sich die orange Farbe in einen gelblichen Ton. Kochzeit: 10 Minuten. Rote Linsen eigenen sich

für Salate, Suppen, Beilage für Fleisch- und Geflügelgerichte, Pürees und Pfannengerichte.

Funktionale Bezeichnung: Hülsenfrüchte

Verkehrsbezeichnung: Rote Linsen

Marke: Müller´s Mühle | Inhalt: 500 g | Gebindeinhalt: 28

Allergene (Codes):
NP – Hülsenfrucht: enthält
UW – Glutenhaltiges Getreide / Weizenbestandteile: kann enthalten
GB – Gerste: kann enthalten
AY – Soja: kann enthalten
BM – Senf: kann enthalten

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Lagerung: Vor Wärme geschützt, trocken und dunkel lagern.
Verwendung/Zubereitung: Im Wasserüberschuss kochen. Kochzeit ca. 10 Minuten

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 1423.0 kJ / 337.0 kcal

Fett 1.4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0.3 g

Kohlenhydrate 49 g

davon Zucker 1.2 g

Ballaststoffe 12 g

Eiweiß 26 g

Salz 0.01 g



Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 503 g
Höhe: 160 mm
Tiefe: 40 mm
Breite: 80 mm

Markeninhaber: Müller´s Mühle GmbH
Datenbereitsteller: Müllers Mühle
Warengruppe (GPC): FlourCerealPulseShelfStable
Datenstand: 10.09.2025
Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
Müller´s Mühle GmbH
Am Stadthafen 42-50, 45881 Gelsenkirchen
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