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Vegane Alternative zu Nuggets
mit Sojaprotein (11%), paniert,
gegart, frittiert
Artikelnummer: 9340130

Rügenwalder 9 x 20g
Funktionale Bezeichnung: Veganes Fleisch zum Essen

Verkehrsbezeichnung: Vegane Alternative zu Nuggets mit Sojaprotein (11%), paniert, gegart,
frittiert

Marke: Rügenwalder Mühle | Inhalt: 180 g | Gebindeinhalt: 6

Hinweise / Zusatzstoffe / Konservierungsstoffe:
Unter Schutzatmosphäre verpackt.

Zutaten:
Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL, Rapsöl, SOJAPROTEIN, WEIZENPROTEIN,
HAFERHALMFASERN, Maismehl, natürliche Aromen, Jodsalz (Salz,
Kaliumjodat), WEIZENSTÄRKE, Verdickungsmittel: Methylcellulose,
Branntweinessig, Gewürze, Hefe, Zucker, Flohsamenschalen.

Allergene (Codes):
AW – Weizen: enthält
UW – Glutenhaltiges Getreide / Weizenbestandteile: enthält
AY – Soja: enthält
GO – Hafer: enthält

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Lagerung: Ungeöffnet bei max. + 7°C mindestens haltbar bis: siehe Verpackungsaufdruck

https://igro24.de/product_info.php?products_id=267


Verwendung/Zubereitung: Zubereitung: Vor dem Verzehr erneut durcherhitzen: Pfanne: In
Pflanzenöl 5-6 min bei mittlerer Hitze anbraten, mehrfach wenden.

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 954.0 kJ / 229.0 kcal

Fett 12 g

davon gesättigte Fettsäuren 1.1 g

Kohlenhydrate 14 g

davon Zucker 1.2 g

Ballaststoffe 6.4 g

Eiweiß 13 g

Salz 1.4 g

Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 195 g
Höhe: 195 mm
Tiefe: 25 mm
Breite: 130 mm

Lieferanten-Art.-Nr.: 503
Markeninhaber: Rügenwalder Mühle
Datenbereitsteller: Rügenwalder Mühle Carl Müller GmbH & Co. KG
Warengruppe (GPC): MeatSubstitutesNonAnimalBasedPerishable
Datenstand: 22.09.2026
Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
Rügenwalder Mühle
An der Mühle 1, DE-26160 Bad Zwischenahn
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