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Gemüsemischung,
tiefgefroren.
Artikelnummer: 9401080

Iglo
Funktionale Bezeichnung: base unit

Verkehrsbezeichnung: Gemüsemischung, tiefgefroren.

Marke: IGLO | Inhalt: 400 g | Gebindeinhalt: 6 | Portionen je Packung: 2.0

Zutaten:
Zutaten: Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Zuckermais

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Lagerung: Aufbewahrung zu Hause: ***-Fach oder Tiefkühltruhe (bei minus 18° C) mindestens
haltbar bis Ende: siehe links# **-Fach 2 Wochen *-Fach 1-3 Tage Nach dem Auftauen nicht wieder
einfrieren.
Verbraucherhinweis: Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren
Verwendung/Zubereitung: ZUBEREITUNG IM KOCHTOPF 1. FÜR EINE VITAMINSCHONENDE
ZUBEREITUNG EINFACH DAS FARMERS GEMÜSE UNAUFGETAUT IN 125 ML KOCHENDES WASSER
GEBEN. 2. DAS GEMÜSE ZUGEDECKT BEI STARKER HITZE AUFKOCHEN

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 168.0 kJ / 40.0 kcal

Fett 0.7 g

davon gesättigte Fettsäuren 0.2 g

Kohlenhydrate 5 g

davon Zucker 2.5 g

Ballaststoffe 2.1 g

Eiweiß 2.3 g

Salz 0.05 g



Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 429.64 g
Höhe: 64 mm
Tiefe: 152 mm
Breite: 118 mm

Datenbereitsteller: iglo GmbH
Warengruppe (GPC): VegetablesUnpreparedUnprocessedFrozen
Datenstand: 24.08.2026
Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
iglo GmbH
Postfach 570 521, 22774 Hamburg
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