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Hähnchenoberkeulenfleisch
mit Haut, gewürzt, fertig
gebraten. Tiefgefroren
Artikelnummer: 9402311

SPREHE
Hä-Steaks a.d. Oberk., gegart, 3 kg

Funktionale Bezeichnung: Tiefkühlfeinkost

Verkehrsbezeichnung: Hähnchenoberkeulenfleisch mit Haut, gewürzt, fertig gebraten. Tiefgefroren

Marke: Sprehe | Inhalt: 3000 g

Zutaten:
Zutaten: Hähnchenoberkeulenfleisch 98%, Speisesalz, Gewürze, Karamellzucker

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:
Lagerung: Bei -18 Grad C mindestens haltbar bis: siehe MHD.
Verbraucherhinweis: Regeln der guten Küchenhygiene beachten: Rohes Fleisch nicht in Kontakt
mit anderen Lebensmitteln bringen. Tropfsaft sorgfältig entsorgen. Geschirr und Hände gründlich
reinigen. Nicht zum Rohverzehr geeignet. Geflügelfleisch nur völlig durchgegart verzehren! Nach
dem Auftauen nicht wieder einfrieren. Trotz größter Sorgfalt ist die gelegentliche Anwesenheit von
Knochen- und Knorpelresten nicht völlig auszuschließen.
Verwendung/Zubereitung: In der Pfanne: Das tiefgefrorene Produkt, unter Zugabe von Öl, bei
mittlerer Hitze und gelegentlichem Wenden ca. 7 min. braten. Im Backofen: Das tiefgefrorene
Produkt im vorgeheizten Backofen bei 230°C für 20 min. erhitzen. In der Fritteuse: Das tiefgefrorene
Produkt bei 170°C für 7 min. frittieren. Im Kombidämpfer: Das tiefgefrorene Produkt im
vorgeheizten Kombidämpfer bei 270°C; 0% LF für 7 min. erhitzen.

Durchschnittliche Nährwerte (pro 100g/ml)

Nährstoff Menge

Energie 759.0 kJ / 182.0 kcal

Fett 12 g

davon gesättigte Fettsäuren 4 g



Kohlenhydrate 1 g

davon Zucker 0.5 g

Eiweiß 17.5 g

Salz 1.3 g

Abmessungen / Gewichte:
Bruttogewicht: 3332 g
Höhe: 75 mm
Tiefe: 360 mm
Breite: 290 mm

Lieferanten-Art.-Nr.: 51450
Markeninhaber: Sprehe Geflügel- und Tiefkühlfeinkost Handels GmbH & Co.KG
Datenbereitsteller: Sprehe Feinkost
Warengruppe (GPC): ChickenPreparedProcessed
Datenstand: 10.06.2025
Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
Sprehe Geflügel- und Tiefkühlfeinkost Handels GmbH u. Co.KG
Heinrich-Beckermann-Str. 8, D-49692 Cappeln
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