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Reispfanne nach spanischer
Art mit goldgelbem Reis, MSC
Alaska-Seelachs-Filetstucken,
MSC Garnelen, MSC
Muschelfleisch und zarten
Hahnchenbrustfleischstucken,
mit echtem Safran verfeinert,
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tiefgefroren.

Artikelnummer: 9495740

Frosta (F3682A)
High Convenience, fix und fertig abgeschmeckt, bester Geschmack, nach spanischer Art, alle Fisch-

Zutaten aus nachhaltiger MSC-Fischerei
MSC Paella Olé
Funktionale Bezeichnung: Fertiggericht

Verkehrsbezeichnung: Reispfanne nach spanischer Art mit goldgelbem Reis, MSC Alaska-Seelachs-
Filetsticken, MSC Garnelen, MSC Muschelfleisch und zarten Hahnchenbrustfleischstiicken, mit echtem

Safran verfeinert, tiefgefroren.

Marke: FROSTA Foodservice | Inhalt: 1.5 kg | Gebindeinhalt: 6

Zutaten:

Zutaten: gegarter Reis (Wasser, Reis, Speisesalz, Kurkuma) (52 %), glasiertes Alaska-Seelachs-Filet
(ALASKA-SEELACHS, Wasser) (15 %), Erbsen, rote Paprika / Peperoni (CH), Wasser, gegartes glasiertes
Muschelfleisch (MUSCHELFLEISCH, Wasser, Speisesalz) (3 %), Zwiebeln, gegarte glasierte Garnelen /
Crevetten (CH) (GARNELEN / CREVETTEN (CH), Wasser, Speisesalz) (3 %), flussig gewlrztes, gegartes
Hahnchenbrustfleisch / Hihnerbrustfleisch (A) / Pouletbrustfleischerzeugnis (CH)
(Hahnchenbrustfleisch / Hihnerbrustfleisch (A) / Pouletbrustfleisch (CH), Speisesalz, Sojadél, Dextrose)
(3 %), Sonnenblumendl, Margarine (Palmfett, Rapsdl, Wasser, Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, SOJALECITHINE), Sauerungsmittel Citronensaure), frittierte Zwiebeln (Zwiebeln,
Rapsdl), Speisesalz, Tomatenmark (28 % zweifach konzentriert (A)), natives Olivendl extra, Zucker,
Knoblauch, Krustentierfond (Wasser, GARNELEN, Tomaten, Karotten, Speisesalz), Krauter (Oregano,

Thymian, Basilikum), Safran.


https://igro24.de/product_info.php?products_id=10717

Kann enthalten: Weizen, Gerste, Roggen, Hafer, Eier, Milch, Sellerie, Senf.

Allergene (Codes):

AF - Fisch: enthalt

UM - Weichtiere / Mollusken: enthalt
AC - Krebstiere: enthalt

AY - Soja: enthalt

AW - Weizen: kann enthalten

UW - Glutenhaltiges Getreide / Weizenbestandteile: kann enthalten
GB - Gerste: kann enthalten

NR - Roggen: kann enthalten

GO - Hafer: kann enthalten

AE - Ei: kann enthalten

AM - Milch: kann enthalten

BC - Sellerie: kann enthalten

BM - Senf: kann enthalten

Hinweise zur Lagerung & Verwendung:

e Lagerung: *-Fach oder Eiswurfelfach (-6°C) 4 Tage, **-Fach (-12°C) 3 Wochen, ***-Fach (-18°C)
mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

e Verwendung/Zubereitung: Combi-Dampfer: 1500g, 160 °C mit 25 % Feuchtigkeit, ca. 12 Minuten

Durchschnittliche Nahrwerte (pro 100g/ml)

Nahrstoff Menge
Energie 503.0 kJ / 120.0 kcal
Fett 3.8¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.84¢g
Kohlenhydrate 15449

davon Zucker l4g
Eiweild 5649

Salz 1.32¢



Abmessungen / Gewichte:

Bruttogewicht: 1.572 kg
Hohe: 400 mm
Tiefe: 37 mm

Breite: 200 mm

Lieferanten-Art.-Nr.: F3682A

Markeninhaber: FRoSTA Foodservice GmbH
Datenbereitsteller: FROSTA Foodservice GmbH
Warengruppe (GPC): PreparedPreservedFoodsVarietyPacks
Datenstand: 30.07.2026

Produktbild: Ansehen

Inverkehrbringer / Kontakt:
FROSTA Foodservice GmbH
Am Lunedeich 116

DE-27572 Bremerhaven
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